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Méditation-Prière-Dimanche 16.03.2025 

 

2e dimanche de Carême 

Première Lecture :   Genèse 15 5–18 

Psaume :   Psaume 27 1, 7–9, 13–14 

Deuxième Lecture :   Philippiens 3 17—4 1 

Évangile :   Luc 9 28–36 
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Lecture du livre de la Genèse     Gn 15, 5-12.17-18 

 

En ces jours-là, 

le Seigneur parlai t à Abraham dans une vision. 

    Il le fi t sor t i r et lui di t : 

« Regarde le ciel, 

et compte les étoiles, si tu le peux... » 

Et il déclara : 

« Telle sera ta descendance ! » 

    Abram eut foi dans le Seigneur 
et le Seigneur est ima qu’il étai t juste. 

    Puis il di t : 

« Je suis le Seigneur, 

qui t’ai fai t sor t i r d’Our en Chaldée 

pour te donner ce pays en héri tage. » 

    Abram répondi t : 

« Seigneur mon Dieu, comment vais-je savoir  

que je l’ai en héri tage ? » 

    Le Seigneur lui di t  : 

« Prends-moi une génisse de t rois ans, 

une chèvre de t rois ans, 

un bélier de t rois ans, 

une tour terelle et une jeune colombe. » 

    Abram pri t tous ces animaux, 

les par tagea en deux, 

et plaça chaque moit ié en face de l’aut re ; 

mais il ne par tagea pas les oiseaux. 

    Comme les rapaces descendaient sur les cadavres, 

Abram les chassa. 

    Au coucher du soleil, 

un sommeil mystérieux tomba sur Abram, 

une sombre et profonde frayeur tomba sur lui.  

    Après le coucher du soleil, il y eut des ténèbres épaisses. 

Alors un brasier fumant et une torche enflammée 

passèren t ent re les morceaux d’animaux. 

    Ce jour-là, le Seigneur conclu t une all iance avec Abram  

en ces termes : 

« À ta descendance je donne le pays que voici,  

depuis le Torren t d'Égypte jusqu'au Grand Fleuve, l'Euphrate. » 
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Je suis frappée de combien cet épisode de la conclusion de l’Alliance avec Abram 
ressemble à l’épisode de la création en Gn 2,21 

Dans les deux cas tout se passe quand les humains sont dans un état de 
dépossession d’eux-mêmes : une vision, un sommeil. 

C’est quand il y a un lâcher prise, un état d’accueil, d’abandon et de réceptivité 
que Dieu se manifeste et opère des transfigurations importantes, existentielles, 
pour l’humain. 

C’est dans le sommeil que Dieu donne une compagne à Adam. (Gn 2,21) 

C’est quand Abram dort que l’Alliance est conclue. 

Peut-être avons-nous à progresser dans cette dépossession de nous-mêmes pour 
qu’une vraie transfiguration à qui nous sommes réellement et en profondeur puisse 
se réaliser. 

C’est dans ce silence et cette dépossession que nous pouvons entendre, voir et 
accueillir ce qui nous est gracieusement donné. 

C’est le moment de nous rappeler, comme fut rappelé à Abram, les grandes choses 
que Dieu a déjà fait dans nos vies. Le temps de nous rappeler qu’Il marche AVEC 
nous pour accomplir sa promesse en alliance AVEC nous. 

Et si le premier pays qu’il nous donne serait de marcher vers nos propres 
profondeurs d’harmonie, là où nous sommes en paix avec nous-mêmes et avec les 
autres, un pays ruisselant de lait et de miel, un pays de tendresse envers nous-
mêmes et les autres. 

Et Abram cet homme de foi s’interroge comme beaucoup de croyants dans 
l’Écriture :  

« Comment vais-je savoir  

que je l’ai en héri tage ? » 

Même question que Marie se posait et même question que nous nous posons si 
souvent. 

Et la réponse de l’Écriture : 

 

 FAIS CONFIANCE ET MARCHE, JE FAIS ALLIANCE AVEC TOI SI TU VEUX BIEN 
M’ACCUEILLIR 

 

Rendons grâce pour ce temps vers Pâques qui nous est donné pour nous laisser 
transfigurer en êtres d’accueil. 

 

 

Ps 26 (27), 1, 7-8, 9abcd, 13-14 

R/ Le Seigneur est ma lumière et mon salut. (Ps 26, 1a) 
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Le Seigneur est ma lumière et mon salu t  ; 

de qui aurais-je crain te ? 

Le Seigneur est le rempar t de ma vie ; 

devan t qui t remblerais-je ? 

Écoute, Seigneur, je t’appelle ! 

Pit ié ! Réponds-moi ! 

Mon cœur m’a redi t ta parole : 

« Cherchez ma face. » 

C’est ta face, Seigneur, que je cherche : 

ne me cache pas ta face. 

N’écar te pas ton servi teur avec colère : 

tu restes mon secours. 

J’en suis sûr, je verrai les bon tés du Seigneur  

sur la terre des vivan ts. 

« Espère le Seigneur, sois for t et prends courage ; 

espère le Seigneur. » 

 

Seigneur donne-nous de chercher Ta face pour que Tu deviennes de plus en plus 
notre salut et notre lumière. Reste notre secours. Donne-nous de ne cesser 
d’espérer en Toi. 

 

Lecture de la let t re de sain t Paul apôt re aux Philippiens    Ph 3, 20 – 4, 1 

 

Frères, 

    nous, nous avons not re ci toyenneté dans les cieux, 

d’où nous at tendons comme sauveur  

le Seigneur Jésus Christ, 

    lui qui t ransformera nos pauvres corps 

à l’image de son corps glorieux, 

avec la puissance act ive qui le rend même capable  

de tou t met t re sous son pouvoir.  

    Ainsi, mes frères bien-aimés pour qui j’ai tan t d’affect ion, 

vous, ma joie et ma couronne, 

tenez bon dans le Seigneur, mes bien-aimés. 

 

Donne-nous de redécouvrir ou de découvrir l’essentiel dans nos vies et de bien faire 
le tri avec l’accessoire. Donne-nous de goûter la joie de la vie avec Toi et de tenir 
bon. 
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Évangile de Jésus Christ selon sain t Luc     Lc 9, 28b-36 

 

En ce temps-là, 

    Jésus pri t avec lui Pierre, Jean et Jacques, 

et i l gravi t la montagne pour prier. 

    Pendant qu’il priait,  

l’aspect de son visage devin t au t re, 

et son vêtement devin t d’une blancheur éblouissante. 

    Voici que deux hom mes s’ent re tenaien t avec lui : 

c’étaien t Moïse et Élie, 

    apparus dans la gloire. 

Ils parlaient de son dépar t  

qui allai t s’accomplir à Jérusalem. 

    Pierre et ses compagnons étaien t accablés de sommeil ; 

mais, restan t éveillés, ils viren t la gloire de Jésus, 

et les deux hommes à ses côtés. 

    Ces derniers s’éloignaient de lui, 

quand Pierre di t à Jésus : 

« Maître, il est bon que nous soyons ici ! 

Faisons t rois tentes : 

une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » 

Il ne savai t pas ce qu’il disai t.  

    Pierre n’avai t pas f ini de parler,  

qu’une nuée survin t  et les couvri t de son ombre ; 

i ls furen t saisis de frayeur 

lorsqu’ils y pénétrèrent. 

    Et, de la nuée, une voix se fi t entendre : 

« Celui-ci est mon Fils, 
celui que j’ai choisi : 
écoutez-le ! » 

    Et pendant que la voix se faisai t entendre, 

i l n’y avai t plus que Jésus, seul. 

Les disciples gardèrent le silence 

et, en ces jours-là, 

i ls ne rappor tèren t à personne rien de ce qu’ils avaient vu.  

 

Quelle densité dans ce récit ! 

Qu’est ce que l’auteur voudrait bien nous communiquer aujourd’hui. 

Pas tous les disciples montent avec Jésus sur la montagne mais les plus intimes. 
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Comme Moïse montait seul sur la montagne pour recevoir la Loi en ce face à face 
avec Dieu. 

Nous aussi nous sommes invités à monter avec Jésus sur la montagne et de passer 
un temps de prière, de présence avec Lui. 

Les disciples sont accablés de sommeil comme au jardin des oliviers. 

Et c’est dans ce cœur à cœur priant avec Jésus que Dieu se manifeste et que ces 
trois disciples de Jésus font une expérience spirituelle profonde même si elle est 
éphémère. Ils font le lien de l’ancien testament et la personne de Jésus. En Lui 
l’ancienne alliance est accomplie et la nouvelle alliance est scellée. 

Cela les remplit avec effroi et joie. 

Il est bon d’être avec Lui. Ils veulent demeurer. Comme Marie de Magdala qui 
volait aussi le tenir. 

Mais jamais Jésus se laisse accaparer, se faire enfermer. Toujours les 
manifestations divines ouvrent le cercle, envoient en mission. 

Ils expérimentent la protection et la proximité divine. (La nuée) 

Et comme au baptême de Jésus sa relation avec son et notre Père se manifeste par 
la voix. 

 

« Celui-ci est mon Fils, 
celui que j’ai choisi : 

écoutez-le ! » 

Non seulement ils découvrent et approfondissent sa relation filiale avec son Père 
mais ils se savent interpellés à l’écoute. 

 

En Jésus nous sommes aussi devenus les filles et fils bien-aimés du Père. Osons-
nous le croire ? 

Les disciples, comme Marie, gardent l’évènement dans le silence de leur cœur. 

Gardons les expériences spirituelles, comme du miel sous notre langue, en 
ruminant La Parole dans la joie et l’espérance. 

 

Dora Lapière. 

 

 

 

 

 

 


