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Méditation-Prière-Mercredi 03.07.2024 

 

St Thomas, apôtre 

Première Lecture :   Éphésiens 2 19–22 

Psaume :   Psaume 117 

Évangile :   Jean 20 24–29 

 

 

 

Soleil levant qui vient nous visiter… 
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Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Éphésiens    Ep 2, 19-22 

 

Frères, 

vous n'êtes plus des étrangers ni des gens de passage, 

vous êtes concitoyens des saints, 

vous êtes membres de la famille de Dieu, 

car vous avez été intégrés dans la construction 

qui a pour fondations les Apôtres et les prophètes ; 

et la pierre angulaire, c'est le Christ Jésus lui-même. 

En lui, toute la construction s'élève harmonieusement 

pour devenir un temple saint dans le Seigneur. 

En lui, vous êtes, vous aussi, des éléments d'une même construction 

pour devenir une demeure de Dieu par l'Esprit Saint . 

 

Rendons grâce à Dieu pour ce rappel de St Paul aux Éphésiens et à chacun-e de 
nous de l’essentiel de notre vocation chrétienne : être toujours de plus en plus en 
« devenir » des membres de la famille de Dieu, devenir un temple saint, une 
demeure de Dieu. 

Quel magnifique programme de vie ! 

Devenons de plus en plus conscients de cette réalité et vivons-en avec une 
immense et contagieuse joie. 

Portons ces quelques phrases en nous. Contemplons et restons 
longuement…longuement… dans un profond silence sans limites…  

 

Ps 116, 1, 2) 

R/ Allez dans le monde entier. 

Proclamez l’Évangile.  

Louez le Seigneur, tous les peuples ; 

fêtez-le, tous les pays !  

Son amour envers nous s'est montré le plus fort ; 

éternelle est la fidélité du Seigneur ! 

 

Bénissons et rendons grâce pour cet amour de notre Dieu gracieusement reçu, sans 
limites, cet amour si fort et fidèle qui nous surprendra et émouvra toujours. 

Laissons-nous en émouvoir et laissons-nous réchauffer au soleil de son amour qui 
vient nous chercher dans notre incrédulité. 

Et avec l’apôtre Thomas écrions-nous : 
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Seigneur augmente notre foi, fais que nous te reconnaissions sur nos 
routes humaines et que nous osions t’approcher et te toucher en toute 

confiance. 

Merci pour ta patience avec notre incrédulité et la dureté de nos 
cœurs. 

Augmente notre foi ! 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean    Jn 20, 24-29 

 

L'un des Douze, Thomas 

(dont le nom signifie : Jumeau), 

n'était pas avec eux 

quand Jésus était venu. 

Les autres disciples lui disaient : 

« Nous avons vu le Seigneur ! » 

Mais il leur déclara : 

« Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, 

si je ne mets pas mon doigt à l'endroit des clous, 

si je ne mets pas la main dans son côté, 

non, je ne croirai pas ! » 

Huit jours plus tard, 

les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, 

et Thomas était avec eux. 

Jésus vient, 

alors que les portes étaient verrouillées, 

et il était là au milieu d'eux. 

Il dit : 

« La paix soit avec vous ! » 

Puis il dit à Thomas : 

« Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; 

avance ta main, et mets-la dans mon côté : 

cesse d'être incrédule, 

sois croyant. » 

Thomas lui dit alors : 

« Mon Seigneur et mon Dieu ! » 

Jésus lui dit : 

« Parce que tu m'as vu, tu crois. 

Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » 

Restons en SILENCE et mettons nos mains dans les plaies de l’humanité pour y 
trouver Jésus ressuscité. 

 

Bon silence et bonne contemplation. 

Dora Lapière. 


