
Méditation-Prière-jeudi 16.07.2020 
 

15e jeudi ordinaire 

Première Lecture :   Isaïe 26 7–9, 12, 16–19 

Psaume :   Psaume 102 13–21 

Évangile :   Matthieu 11 28–30 

 

Les lectures de ce jour nous inspirent une prière de supplication et de confiance. 

O, Seigneur aplanis notre chemin pour que nous ne trébuchions. 

Donne nous de ne rien chercher hors de toi et l’amour gratuit. 

Garde en nous ton souvenir, même de nuit, et que nous soyons toujours blottis en 
toi comme un enfant tout contre sa mère. 

Protège nous en ces temps difficiles et donne nous de nous protéger les uns les 
autres. 

Dans le malheur nous te cherchons. 

Oui Seigneur comme la femme qui enfante nous sommes appelés à donner la Vie à 
un autre monde et toi tu sais combien les douleurs de cet enfantement sont 
pénibles. Prends pitié de nous. Encourage-nous. Donne nous de ne pas enfanter que 
du vent mais bien la vraie Vie habitée par toi. Car ta fécondité est lumière et vie. 

Tu ne méprises jamais la prière d’un pauvre et tu entends le soupir du captif. Tout 
ton amour s’investit pour nous libérer et faire de nous des vivants. 

Nous venons vers toi Seigneur pour être apaisés et trouver le repos. 

Donne-nous de nous laisser regarder longuement par toi et de te regarder 
longuement pour devenir comme toi doux et humble de cœur. 

Le poids de l’amour pour lequel tu as donné ta vie tu veux le partager avec nous en 
portant ensemble le joug de la vie. Ainsi, porté ensemble la charge deviendra 
légère. 

 

Dora Lapière 

 


