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Méditation-Prière-Dimanche 28.05.2023-Pentecôte 

 

 

 

 

 

 

Puisse le peuple de Dieu être prophète, 

Que le Seigneur lui donne son Esprit. 

Viens Esprit Saint 

Viens nous propulser dans Ton Amour ! 

Viens ! 
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PENTECÔTE 

Messe de la veille 

Première Lecture :   Genèse 11 1–9 ou  Exode 19 3–8, 16–20 ou  Ézékiel 37 1–14 ou 

 Joël 3 1–5 

Psaume :   Psaume 104 1–2, 35, 24, 27–30 

Deuxième Lecture :   Romains 8 22–27 

Évangile :   Jean 7 37–39 

Messe du jour 

Première Lecture :   Actes 2 1–11 

Psaume :   Psaume 104 1, 24, 29–31, 34 

Deuxième Lecture :   1Corinthiens 12 3–13 

Évangile :   Jean 20 19–23 

 

 

Pour notre méditation de ce temps de Pentecôte qui clôture le temps pascal nous 

avons le choix des lectures pour nous laisser envoler dans la nouvelle naissance 

d’une ardeur évangélique toujours de plus en plus cohérente et radicale. 

Viens Saint Esprit nous remplir de Ton ardeur et nous évangéliser. Viens ! 

Lecture du livre de la Genèse    Gn 11, 1-9 

 

Toute la terre avait alors la même langue et les mêmes mots. 

    Au cours de leurs déplacements du côté de l’orient, 

les hommes découvrirent une plaine en Mésopotamie, 

et s’y établirent. 

    Ils se dirent l’un à l’autre : 

« Allons ! fabriquons des briques et mettons-les à cuire ! » 

Les briques leur servaient de pierres, 

et le bitume, de mortier. 

    Ils dirent : 

« Allons ! bâtissons-nous une ville, 

avec une tour dont le sommet soit dans les cieux. 

Faisons-nous un nom, 

pour ne pas être disséminés sur toute la surface de la terre. » 

    Le Seigneur descendit pour voir la ville et la tour 

que les hommes avaient bâties. 

    Et le Seigneur dit : 

« Ils sont un seul peuple, 

ils ont tous la même langue : 

s’ils commencent ainsi, 

rien ne les empêchera désormais 

de faire tout ce qu’ils décideront. 
    Allons ! descendons, et là, embrouillons leur langue : 

qu’ils ne se comprennent plus les uns les autres. » 
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    De là, le Seigneur les dispersa 

sur toute la surface de la terre. 

Ils cessèrent donc de bâtir la ville. 

    C’est pourquoi on l’appela Babel, 

car c’est là que le Seigneur embrouilla 

la langue des habitants de toute la terre ; 

et c’est de là qu’il les dispersa 

sur toute la surface de la terre. 

 

Vous pouvez à votre bon plaisir méditer les autres textes proposés pour la première 

lecture. 

Mais cette histoire de Babel nous montre bien que l’uniformité pour dominer mieux 

et plus, ne fait pas partie du plan de Dieu. Car l’uniformité dominatrice ne rend 

pas l’humain plus humain. Ce qui nous rend plus humain c’est la différence 

existentielle qui complète notre manque. Dans ce monde de puissance et de 

rivalité, de l’avenir au plus puissant et plus riche, nous sommes loin du rêve de 

Dieu sur l’humanité. 

Nous avons donc bien besoin de prier l’Esprit de Dieu pour nous ouvrir à une autre 

unité, celle de serviteurs pour découvrir nos propres fragilités et celles des autres 

et pour nous réjouir ensemble de pouvoir nous compléter en nous aimant COMME 

le Père nous aime. C’est en cela que le don de l’Esprit est le contre-point de la 

tour de Babel. 

A Babel, la tour devait arriver aux cieux : atteindre Dieu et comme dans les 

premières lignes de la Bible entrer en rivalité avec Dieu. 

Ils construisaient aussi cette ville pour être sécurisée. Et nous avons à découvrir 

que la vie de foi est une vie d’ouverture à l’imprévisible et à la confiance, à 

l’aventure de l’amour. 

O Seigneur envoie ton Esprit qu’Il renouvelle la face de la terre. 

Prions avec le Ps.103 (104) 

Bénis le Seigneur, ô mon âme ; 

Seigneur mon Dieu, tu es si grand ! 

Revêtu de magnificence, 

tu as pour manteau la lumière ! 

Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur ! 

Tout cela, ta sagesse l’a fait ; 

la terre s’emplit de tes biens. 

Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

Tous, ils comptent sur toi 

pour recevoir leur nourriture au temps voulu. 
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Tu donnes : eux, ils ramassent ; 

tu ouvres la main : ils sont comblés. 

Tu reprends leur souffle, ils expirent 

et retournent à leur poussière. 

Tu envoies ton souffle : ils sont créés ; 

tu renouvelles la face de la terre. 

 

Viens Esprit Saint nous créer et recréer pour que la face de la terre soit 
renouvelée ! 

 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains     Rm 8, 22-27 

 

Frères, 

    nous le savons bien, 

la création tout entière gémit, 

elle passe par les douleurs d’un enfantement qui dure encore. 

    Et elle n’est pas seule. 

Nous aussi, en nous-mêmes, nous gémissons ; 

nous avons commencé à recevoir l’Esprit Saint, 

mais nous attendons notre adoption 

et la rédemption de notre corps. 

    Car nous avons été sauvés, mais c’est en espérance ; 

voir ce qu’on espère, ce n’est plus espérer : 

ce que l’on voit, comment peut-on l’espérer encore ? 

    Mais nous, qui espérons ce que nous ne voyons pas, 

nous l’attendons avec persévérance. 

    Bien plus, l’Esprit Saint vient au secours de notre faiblesse, 

car nous ne savons pas prier comme il faut. 

L’Esprit lui-même intercède pour nous 

par des gémissements inexprimables. 
    Et Dieu, qui scrute les cœurs, 

connaît les intentions de l’Esprit 

puisque c’est selon Dieu 

que l’Esprit intercède pour les fidèles. 

 

Laissons pénétrer profondément ces Paroles en nous et expérimentons ce 
gémissement de l’Esprit en nous et dans la création tout entière. 

Faisons silence pour découvrir de plus en plus nos aspirations profondes pour le bon 
et le beau, pour tout ce qui favorise la Vie. 

Émerveillons-nous pour tout ce qui est bon et positif dans la création et dans les 
générosités humaines et artistiques. Et en remercions le créateur qui ne cesse de 
souffler sur sa création. Pleurons sur l’humanité et sur notre mère terre pour tout 
manque de respect. 

Créons en nous de l’espace pour accueillir l’Esprit pour qu’il puisse venir prier en 
nous avec un gémissement inexprimable. 
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Accueillons en nous cette soif inépuisable de l’Amour. 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean     Jn 7, 37-39 

 

Au jour solennel où se terminait la fête des Tentes, 

Jésus, debout, s’écria : 

« Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi, 

et qu’il boive, 

    celui qui croit en moi ! 

Comme dit l’Écriture : 

De son cœur 

couleront des fleuves d’eau vive. » 

    En disant cela, il parlait de l’Esprit Saint 

qu’allaient recevoir ceux qui croiraient en lui. 

En effet, il ne pouvait y avoir l’Esprit 

puisque Jésus n’avait pas encore été glorifié. 

 

Faisons confiance au Ressuscité qui en étant relevé par le Père a pris le monde 
avec Lui et ne cesse de nous donner l’Esprit. C’est de cette eau que St. Jean parle 
quand il nous dit que lors de la crucifixion de Jésus de l’eau coule de son côté. 

Laissons apaiser nos soifs par l’Amour divin auquel nous désirons devenir 
transparents pour que la face du monde soit renouvelée. 

 

MESSE DU JOUR 

Lecture du livre des Actes des Apôtres    Ac 2, 1-11 

   Quand arriva le jour de la Pentecôte, 

au terme des cinquante jours après Pâques, 

ils se trouvaient réunis tous ensemble. 

    Soudain un bruit survint du ciel 

comme un violent coup de vent : 

la maison où ils étaient assis en fut remplie tout entière. 

    Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de feu, 

qui se partageaient, 

et il s’en posa une sur chacun d’eux. 

    Tous furent remplis d’Esprit Saint : 

ils se mirent à parler en d’autres langues, 

et chacun s’exprimait selon le don de l’Esprit. 

    Or, il y avait, résidant à Jérusalem, 

des Juifs religieux, 

venant de toutes les nations sous le ciel. 

    Lorsque ceux-ci entendirent la voix qui retentissait, 

ils se rassemblèrent en foule. 

Ils étaient en pleine confusion 

parce que chacun d’eux entendait dans son propre dialecte 
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ceux qui parlaient. 

    Dans la stupéfaction et l’émerveillement, ils disaient : 

« Ces gens qui parlent 

ne sont-ils pas tous Galiléens ? 

    Comment se fait-il que chacun de nous les entende 

dans son propre dialecte, sa langue maternelle ? 

    Parthes, Mèdes et Élamites, 

habitants de la Mésopotamie, de la Judée et de la Cappadoce, 

de la province du Pont et de celle d’Asie, 

    de la Phrygie et de la Pamphylie, 

de l’Égypte et des contrées de Libye proches de Cyrène, 

Romains de passage, 

    Juifs de naissance et convertis, 

Crétois et Arabes, 

tous nous les entendons 

parler dans nos langues des merveilles de Dieu. » 

 

Comment la première Église a-t-elle réagi à l’accueil de l’Esprit Saint et comment 
ont –ils essayé de nous transmettre le message ? 

Ils étaient réunis, désemparés, peureux, en prière, ensemble, pas dans une 
situation de conquête orgueilleuse comme à Babel mais dans une compassion, un 
soutien mutuel pour essayer de comprendre ce qui s’était passé avec leur maître et 
ami. Ils scrutaient le Premier Testament. 

Il a fallu du temps pour, ne fut ce que d’un peu, pénétrer le mystère. Mais ils 
étaient ensemble. 

Une ardeur inespérée et surprenante leur a été donnée. Ils ont rompu leurs chaines 
de peur et d’enfermement, sont sortis du repliement sur eux mêmes et sont 
devenus des témoins de l’amour, cette langue universelle que tout à chacun peut 
comprendre. Ils osent de nouveau courir des risques pour vivre l’Amour. 

Et nous ? Oserions-nous nous laisser propulser par l’Esprit dans l’aventure de 
l’Amour évangélique et christique ? 

Oserions-nous travailler à cette cohérence entre nos paroles et nos actes ? 

 

Viens Esprit Saint nous éclairer et nous fortifier ! 

Viens nous unifier dans l’amour et le service ! 

Viens Esprit Saint et donne-nous les Paroles justes pour notre temps pour parler de 
Toi. Viens ! 

 

Ps 103 (104), 1ab.24ac, 29bc-30, 31.34 

 

Bénis le Seigneur, ô mon âme ; 

Seigneur mon Dieu, tu es si grand ! 

Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur ! 

la terre s’emplit de tes biens. 
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Tu reprends leur souffle, ils expirent 

et retournent à leur poussière. 

Tu envoies ton souffle : ils sont créés ; 

tu renouvelles la face de la terre. 

Gloire au Seigneur à tout jamais ! 

Que Dieu se réjouisse en ses œuvres ! 

Que mon poème lui soit agréable ; 

moi, je me réjouis dans le Seigneur. 

 

 

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens   1 Co 12, 3b-7.12-13 

 

Frères, 

    personne n’est capable de dire : 

« Jésus est Seigneur » 

sinon dans l’Esprit Saint. 

    Les dons de la grâce sont variés, 

mais c’est le même Esprit. 

    Les services sont variés, 

mais c’est le même Seigneur. 

    Les activités sont variées, 

mais c’est le même Dieu 

qui agit en tout et en tous. 

    À chacun est donnée la manifestation de l’Esprit 

en vue du bien. 

    Prenons une comparaison : 

le corps ne fait qu’un, 

il a pourtant plusieurs membres ; 

et tous les membres, malgré leur nombre, 

ne forment qu’un seul corps. 

Il en est ainsi pour le Christ. 

    C’est dans un unique Esprit, en effet, 

que nous tous, Juifs ou païens, esclaves ou hommes libres, 

nous avons été baptisés pour former un seul corps. 

Tous, nous avons été désaltérés par un unique Esprit. 

 

St. Paul plaide bien pour une diversité dans l’unité. On dirait aujourd’hui que 
chacun trouve sa juste place avec ses capacités, ses fragilités mais que tous soient 
mûs par le même Esprit d’Amour en complémentarité sans rivalité. 

Oui Esprit Saint vient renouveler la face de notre Vie et de la terre. 
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SÉQUENCE 

 

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 

et envoie du haut de ciel 

un rayon de ta lumière. 

Viens en nous, père des pauvres, 

viens, dispensateur des dons, 

viens, lumière de nos cœurs. 

Consolateur souverain, 

hôte très doux de nos âmes, 

adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos ; 

dans la fièvre, la fraîcheur ; 

dans les pleurs, le réconfort. 

Ô lumière bienheureuse, 

viens remplir jusqu’à l’intime 

le cœur de tous tes fidèles. 

Sans ta puissance divine, 

il n’est rien en aucun homme, 

rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, 

baigne ce qui est aride, 

guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, 

réchauffe ce qui est froid, 

rends droit ce qui est faussé. 

À tous ceux qui ont la foi 

et qui en toi se confient 

donne tes sept dons sacrés. 

Donne mérite et vertu, 

donne le salut final, 

donne la joie éternelle. Amen. 

 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean    Jn 20, 19-23 

 

C’était après la mort de Jésus ; 

    le soir venu, en ce premier jour de la semaine, 

alors que les portes du lieu où se trouvaient les disciples 

étaient verrouillées par crainte des Juifs, 

Jésus vint, et il était là au milieu d’eux. 

Il leur dit : 

 « La paix soit avec vous ! » 
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    Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté. 

Les disciples furent remplis de joie 

en voyant le Seigneur. 

    Jésus leur dit de nouveau : 

« La paix soit avec vous ! 

De même que le Père m’a envoyé, 

moi aussi, je vous envoie. » 
    Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux 

et il leur dit : 

« Recevez l’Esprit Saint. 

    À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; 

à qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront maintenus. » 

 

Oui Seigneur chaque fois que nous te rencontrons personnellement UNE PAIX naît 
en nous et nous recevons, propulsés par l’Esprit, une mission. Donne-nous de la 
découvrir et donne-nous de trouver le courage pour la réaliser sans tergiverser. 

 

Ô Seigneur, envoie ton Esprit 

qui renouvelle la face de la terre ! 

 

Bonne fête d’accueil de l’Esprit et bonne marche enthousiaste vers l’aventure 
divine dans le concret de nos vies. 

 

Dora Lapière. 

 

 


